













































































The principles of  the model have  received broad  support  in  the  literature. Hays, 
Maynard, Thomas and Bawden [9], in a study of world‐class, adult performers, provided 
support for the multi‐dimensionality of confidence types and sources but differed from 
Vealey and Chase’s  [8] model  in  two ways. First, performers  reported six,  rather  than 












period may witness  fundamental  changes  in  sources of  confidence. Research  in youth 
sport settings (for reviews see [4,10]) has shown that, compared to adult and older ado‐










In acknowledgement of  the potential  lack of generalisability  from elite, adult per‐







whilst Thomas et al.  [11] did  find  that performance accomplishments, preparation and 
social support were important sources of confidence, their results did not match the work 






















































teer. We used a stratified purposeful sampling strategy  [15]  to select participants  from 
those who volunteered. Participants were selected to represent a range of confidence lev‐
els, playing positions and years of experience. Written consent was provided by all par‐






































cept  the  inherent  fallibility of  the  research methods and analytical procedures  that we 
have used but also took a number of steps to address threats to descriptive (the factual 
accuracy of  the  research account),  interpretive  (the extent  to which our  interpretations 




scripts were checked by  two authors. To enhance  interpretive validity, we  considered 
competing  explanations  of  the  evidence  through  the  lead  and  second  author  inde‐























Even  though we  recognise  the  limitations of  response  frequencies, we present  them  to 
facilitate comparison with previous findings [9,11]. 
3.1. Types of Confidence 
In  this  case,  22  raw‐data  themes were  categorized  into  seven  global dimensions. 
These related to skill execution, achievement, psychological factors, superiority to oppo‐














Skill Execution  9  82%  71%  100% 
Achievement  6  64%  71%  ‐‐ 
Outcome  ‐‐  ‐‐  64%  ‐‐ 
Performance  ‐‐  ‐‐  29%  ‐‐ 
Physical Factors  ‐‐  ‐‐  64%  61% 
Psychological Factors  3  27%  57%  46% 
Superiority to Opposition  3  27%  50%  ‐‐ 
Tactical Awareness  2  18%  14%  ‐‐ 
Athlete Specific Factors  2  18%  50%  ‐‐ 
3.1.1. Skill Execution 
Nine of the 11 athletes found skill execution to be a type of confidence important to 











































Preparation  9  82%  100%  82% 
Physical preparation  7  64%  100%  75% 
Mental preparation  1  9%  76%  50% 
Holistic preparation  7  64%  57%  14% 
Performance Accomplishments  11  100%  100%  100% 
Competition accomplishments  11  100%  100%  96% 
Training accomplishments  9  82%  50%  96% 
Other accomplishments  4  36%  ‐‐  64% 
Coaching  11  100%  93%  ‐‐ 
Individual interactions with coach  11  100%  ‐‐  ‐‐ 
Interactions with coach in group  3  27%  ‐‐  ‐‐ 
Social Support  10  91%  57%  100% 
Family  7  64%  ‐‐  ‐‐ 
Team‐mates  9  82%  ‐‐  ‐‐ 
School/Friends  3  27%  ‐‐  ‐‐ 
Other  2  18%  ‐‐  ‐‐ 
Innate Factors  4  36%  50%  29% 
Experience  4  36%  43%  ‐‐ 
Athlete Specific Factors  4  36%  50%  ‐‐ 
Competitive Advantage  ‐‐  ‐‐  36%  ‐‐ 
Trust  ‐‐  ‐‐  14%  ‐‐ 






























































back  and  criticism  appeared  to be  exceptionally  strong. For  example, Max  said  “Like 
sometimes my dad will moan at me [pause], a lot. He won’t stop until I’m like almost in 
tears and that will affect my confidence” whilst Jordan commented: 





































































In  terms of  the  types of confidence, we  found support  for Vealey and Chase’s  [8] 
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